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						Mein Geist dürstet nach Taten, mein Atem nach Freiheit.
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								Friedrich Schiller			

		

								

											
									
							
					
						Das Erste, was der Mensch zu lernen hat, ist Atmen. 
Die Atmung steht am Anfang und am Ende des Lebens.
Mit dem ersten Atemzug erblicken wir das Licht der Welt, mit dem letzten hauchen wir das Leben aus.					
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								Gautama Buddha			

		

								

											
									
							
					
						Der Atem ist ein Freund, der dich in seine Schwingung, seine Lebendigkeit, seine Zartheit und Innigkeit und in seine Kraft aufnimmt und dich trägt und hält. Wenn du ihn vergessen hast, nicht achtest, gegen seine - deine - Schwingung lebst, hast du dich vergessen. Und doch ist er immer da, und singt dir das Lied deiner Seele vor. Du musst nur lauschen."   					
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								Herta Richter			

		

								

											
									
							
					
						Atem ist eine verbindende Kraft. Sie schafft im Leiblichen Ausgleich und Gleichgewicht und hilft uns, die Eindrücke von innen und aussen wandelbar zu machen. Sie verbindet den Menschen mit der Aussenwelt und das Aussen mit seiner Innenwelt. Atem ist Urbewegung und damit unmittelbares Leben.					
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								Ilse Middendorf			

		

								

											
									
							
					
						Am Anfang des Ausatems steht das Sich-Loslassen, am Ende des Ausatems steht das Sich-Niederlassens, in der Zeit zwischen dem Aus und Ein das Sich-Einswerdenlassen und zum Einatem gehört das Sich-Neukommenlassen.					
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								Karlfried Graf Dürckheim			
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							ATEM – Der Berufsverband e. V.
Otto-Franke-Straße 97
12489 Berlin


Telefon: +49 30 81821350
Geschäftsstelle: info@bvatem.de
Öffentlichkeitsarbeit: pr@bvatem.de
Zeitschrift: redaktion@bvatem.de

Geschäftsstelle: info@bvatem.de


Geschäftsstelle: info@bvatem.de

Geschäftsstelle: info@bvatem.de
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